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Aprile - Maggio
CORSI / LABORATORI DI FOTOGRAFIA
Vi è sempre piaciuta la fotografia e vorreste imparare a scattare immagini più belle? Avete una macchina fotografica nel cassetto, ma non avete mai occasione di usarla? 
Ecco le proposte di Ommegraphie:

corso di fotografia base per adulti e giovani dai 15 anni
7 lezioni teoriche + 4 uscite sul territorio il mercoledì alle 20.30. In partenza il 12/04 

corso breve di fotografia per bambini e ragazzi dai 9 ai 14 anni
2 incontri + 1 uscita notturna. 
Il 3 – 10 e 12 maggio 
Per visionare il programma completo dei corsi:
https://www.ommegraphie.com/edu/next-edu/torgnon-edu 
Info e prenotazioni: info@ommegraphie.com – Tel. 351.5366831 
Ufficio turistico 0166.540433 – Biblioteca 0166.540213 

Martedì 25 aprile
LIBERa-MENTE  [image: ][image: weight-lifting-smiley.png]
Escursione guidata con le racchette da neve con destinazione Il Santuario di Gilliarey (m 2170) partendo da Etirol. Un bosco rado accompagna l’escursione per il primo tratto, sostituto più in alto da pascoli innevati che incorniciano le montagne della vallata. Arrivati al santuario la vista incanta…
Ritrovo: ufficio turistico ore 9.30. 
Durata: giornata intera. Dislivello: 550 m. Tempo di salita: 2h30. Difficoltà: Escursionistica.
Iniziativa organizzata da privato. Tariffa € 20. Pranzo al sacco. Racchette e bastoncini saranno forniti a chi ne è sprovvisto. Prenotazione: entro le 12 del giorno precedente, tel. 335 8118731 - 0165 363851
N.B. Escursione organizzata a richiesta anche in altre date, con minimo 8 partecipanti.

Sabato 29 aprile
LA CORVÉE  [image: ]
Giornata ecologica per la pulizia e il riordino del nostro territorio
Ritrovo in Piazza Frutaz alle ore 7.30 per gli adulti e alle ore 9.00 per le famiglie con bambini
Ore 11.30 Aperitivo in compagnia
Prevedere un abbigliamento da lavoro adeguato (scarponi, guanti...) e procurarsi l'attrezzatura necessaria
[bookmark: _GoBack]Ai fini organizzativi è gradita la prenotazione entro giovedì 27 aprile – tel. 0166.540433

Sabato 6 e domenica 7 maggio
NOTE DAL CAMMINO BALTEO  [image: ][image: images.jpg][image: ]
Un weekend alla scoperta della tappa 8 del Cammino Balteo con rientro sul Ru Marseiller e la Via Francigena, accompagnati da una guida escursionistica e naturalistica (€ 20 al giorno per persona), tra chiese, cappelle, castelli, villaggi e punti panoramici che abbracciano l’intera vallata centrale e due concerti gratuiti nelle splendide cornici di Saint-Evence e del castello di Cly!

IL PERCORSO
Sabato 6 maggio: Torgnon – Colle Saint-Pantaléon – Saint-Denis – Verrayes
Lunghezza: 11,7 km; Dislivello 355 m (salita) 785 m (discesa)
Domenica 7 maggio: Verrayes – Saint-Denis – Châtillon
Lunghezza: 10,5 km ; Dislivello: 70 m (salita) 520 m (discesa)

COSA VEDRAI/VISITERAI
Sabato 6 maggio: cappella Saint-Evence, Arboretum Abbé P.L. Vescoz
Domenica 7 maggio: cappella di San Michele e villaggio di Marseiller (Verrayes), castello di Cly

COSA ASCOLTERAI
Sabato 6 maggio: concerto Coro G diretto da Carlo Pavese e concerto per archi a cura del Conservatoire de la Vallée d’Aoste
Domenica 7 maggio: concerti per fisarmoniche e ottoni a cura del Conservatoire de la Vallée d’Aoste

INFO E PRENOTAZIONI:
https://balteus.lovevda.it/it/esperienze/note_dal_Cammino_Balteo
Ufficio del Turismo Saint-Vincent tel. 0166.512239 – saintvincent@turismo.vda.it

Sabato 20 maggio
TORGNON PINK TRAIL  [image: weight-lifting-smiley.png]
- ore 16.00 Mini trail dedicato ai bambini dai 2 ai 15 anni con merenda offerta a tutti i partecipanti
Gara non competitiva:
2-5 anni 1 giro 300 m. / 6-9 anni 2 giri 600 m. / 10-12 anni 3 giri 900 m. / 13-15 anni 4 giri 1km200
Iscrizione gratuita entro il giorno precedente tel. 334 5980541 / 351 5357150 - pinktrail.torgnon@gmail.com

- dalle 16.00 alle 19.00 ritiro pettorali Trail
Info: +39. 3454441550 – pinktrail.torgnon@gmail.com – www.torgnonpinktrail.com 

Domenica 21 maggio
TORGNON PINK TRAIL  [image: weight-lifting-smiley.png]
Torgnon - Becca d’Aver - Torgnon
19 Km. D+1200 metri

TORGNON PINK DUATHLON  [image: weight-lifting-smiley.png]
Duathlon a coppie o individuale
Verrayes - Torgnon - Becca d’Aver - Torgnon
15 Km. di bici + 15 km. trail
D+750 mt bici – D+1000 mt trail

Iscrizioni su www.wedosport.net 
Info: +39. 3454441550 – pinktrail.torgnon@gmail.com – www.torgnonpinktrail.com 

Sabato 1° luglio
ALL AROUND eMTB  [image: weight-lifting-smiley.png]
Gara a tappe per i possessori di mountain bike elettriche
Tappa 4 All Around 200 (prima tappa All Around 100) – Antey-Saint-André › Saint-Barthélemy › Valpelline
47 km / D+ 2.000 m / D- 2.150 m
Info: www.allaround-emtb.com

Da venerdì 30 giugno a domenica 2 luglio
Da giovedì 6 a domenica 9 luglio
JUMPING TORGNON: CONCORSO NAZIONALE DI SALTO OSTACOLI 
Nazionale A3*
Plan Prorion

Da giovedì 13 a domenica 16 luglio
INCONTRI D’ORIENTE CON LA MAESTRA LIU CUI FANG  [image: ][image: ][image: weight-lifting-smiley.png]
Stage e atelier di conoscenza e apprendimento delle pratiche energetiche della tradizione cinese per la salute e lo sviluppo della persona.
Formatasi a partire dall’età di 15 anni nel Qi Gong della salute, il Tai Ji Quan e le arti marziali la Maestra LIU Cui Fang possiede una solida preparazione ed esperienza anche in Medicina Tradizionale Cinese maturata in 10 anni di attività presso l’ospedale della Croce Rossa di Pechino. Diplomata della FEQGAE in Francia dove vive et insegna attualmente.
Iniziativa organizzata da privato. Info e iscrizioni: silviogaravoglia@live.com

Da venerdì 14 a domenica 16 luglio
MANIFESTAZIONE IPPICA: GARA INTERNAZIONALE DI ENDURANCE
26° Trofeo Les Grandes Montagnes
Loc. Plan Prorion 
www.sportendurance.it

Da venerdì 21 a domenica 23 luglio
Da giovedì 27 a domenica 30 luglio
JUMPING TORGNON: CONCORSO NAZIONALE DI SALTO OSTACOLI 
Nazionale A3*
Plan Prorion

Domenica 30 luglio
LO TSAVEN DE TORGNON
Mercatino di prodotti del territorio a chilometri zero
Piazza Frutaz – Dalle ore 10.00 alle ore 18.00

Giovedì 3 agosto
LO MARTSÉ DI TORGNOLEIN
Mercatino dell’artigianato
Frazione Mongnod (Capoluogo di Torgnon) – Dalle 10.00 alle 20.00

Domenica 6 agosto
TORGNON DOG DAY  [image: ]
Giornata cinofila 
Ore 10.00 - Incontro in Piazza Frutaz per la presentazione delle razze e l’avvicinamento dei bambini ai cani 
Ore 15.00 - Inizio simulazioni presso il Lago Gorzà, a cura del gruppo subalpino lavoro in acqua
I bambini verranno trasportati su un gommone dai cani terranova. Prenotazioni presso l’ufficio turistico

Giovedì 10 agosto 
CROCETTA PIÙ IN TOUR
Direttamente dal prestigioso mercato torinese: la moda in piazza
Piazza Frutaz – Dalle ore 9.00 alle ore 19.00

Venerdì 18 agosto
FIABE NEL BOSCO  [image: ]
Il simpatico Dahu ci condurrà nel mondo delle fiabe; immaginati una radura nel bosco o un prato… ecco, quello è il palcoscenico!
Ricordatevi di portare una coperta per stare comodi. In caso di pioggia la Fiaba, a cura della compagnia teatrale ATIR, si svolgerà presso la palestra comunale. Attività gratuita senza prenotazione.
Ore 17.30 - Plan Prorion (durata circa 45 minuti)

Sabato 19 agosto
CONCERTO ASPETTANDO DOLCISSIMO   [image: images.jpg]
Piazza Frutaz – ore 21.00

Domenica 20 agosto
SAPORI E COLORI DEL CERVINO: DOLCISSIMO TORGNON  [image: 494761376.jpg]	
Fiera dei prodotti dolciari valdostani e vini del territorio – 13a edizione
Piazza Frutaz – Dalle ore 9.00 alle ore 18.00

Giovedì 24 agosto 
CROCETTA PIÙ IN TOUR
Direttamente dal prestigioso mercato torinese… Piazza Frutaz – Dalle ore 9.00 alle ore 19.00

Venerdì 25 agosto
FIABE NEL BOSCO  [image: ]
Il simpatico Dahu ci condurrà nel mondo delle fiabe; immaginati una radura nel bosco o un prato… ecco, quello è il palcoscenico!
Ricordatevi di portare una coperta per stare comodi. In caso di pioggia la Fiaba, a cura della compagnia teatrale ATIR, si svolgerà presso la palestra comunale. Attività gratuita senza prenotazione.
Ore 17.30 - Chantorné, vicino al Ristorante Les Montagnards (durata circa 45 minuti)

Domenica 27 agosto
LO TSAVEN DE TORGNON
Mercatino di prodotti del territorio a chilometri zero
Piazza Frutaz – Dalle ore 10.00 alle ore 18.00

FIABE NEL BOSCO  [image: ]
Il simpatico Dahu ci condurrà nel mondo delle fiabe; immaginati una radura nel bosco o un prato… ecco, quello è il palcoscenico!
Ricordatevi di portare una coperta per stare comodi. In caso di pioggia la Fiaba, a cura della compagnia teatrale ATIR, si svolgerà presso la palestra comunale. Attività gratuita senza prenotazione.
Ore 17.30 - Musée Petit Monde (durata circa 45 minuti)

Sabato 2 settembre
TORGNON WINE & CHEESE EMOTION  [image: ]
Dalle ore 15.30 alle 22.00
Percorso enogastronomico nel territorio per un’esperienza sensoriale a tutto tondo attraverso i profumi, i sapori e le storie dei vini e dei formaggi della Valle d’Aosta. In ognuno dei punti degustazione, situati presso ristoranti e strutture ricettive, si potrà incontrare una coppia formata da un produttore di vino e uno di formaggi che racconteranno e faranno assaggiare le loro specialità. Una linea di navette gratuite permetterà di spostarsi agevolmente tra i diversi punti senza doversi preoccupare dell’auto. Sarà possibile ritirare il calice degustazione presso l’ufficio turistico e nei locali segnalati.

Dal 10 al 16 settembre

TOR DES GEANTS – TOT DRET 
Endurance Trail
www.tordesgeants.it



BIBLIOTECA COMUNALE
Frazione Mongnod 4 – Tel. 0166.540213
Martedì 10.00 – 13.00 / Mercoledì 14.00 – 17.30 / Giovedì 13.30 – 17.30 / Sabato 14.00 – 18.30

MUSÉE PETIT MONDE
Ingresso libero nei mesi di luglio e agosto. Negli altri periodi, visite su prenotazione.
Informazioni: petitmonde.torgnon.org – Biblioteca tel. 0166.540.213 biblioteca@comune.torgnon.ao.it
Ufficio Turistico tel. 0166.540.433 info@torgnon.net

NORDIC WALKING
Il Nordic Walking è uno sport per tutti, praticabile all’aria aperta, in tutte le stagioni. Apporta importanti benefici psico-fisici: fa bene al cuore e alla circolazione, rafforza braccia e spalle, migliora la postura, tonifica glutei e addominali… Istruttori: 
· Carmen Corgnier tel. 347.6437735 carmen.nordicwalking@gmail.com     
· Tony Landi tel. 347.3200152 guruoenig@gmail.com

SUMMER PARK 
A Chantorné: weekend del 24 / 25 giugno, 1 / 2 luglio e tutti i giorni dall’8 luglio al 3 settembre. 
Dalle 10.30 alle 18.00 - Scivoli gonfiabili, tappeti elastici, altalena, vasca palline, strutture modulari in legno, giostra carosello, piccole strutture di arrampicata…
Bike Park Teppa Trail, percorso per i ragazzi amanti della mountain bike (dagli 8 anni)
Inoltre, dalle 10.30 alle 12.30 e dalle 14.00 alle 18.00, tappeto di risalita e discesa con tubing (dai 4 anni) e Big Air Bag (dai 10 anni).

SEGGIOVIA COLLET
Tutti i giorni dal 12 al 27 agosto. 
Info: www.cervinia.it – tel. 0166.540212
La seggiovia Collet, quadriposto automatica e dotata di ganci per bici, è il punto di partenza per voli in parapendio (su prenotazione), per il freeride ma anche per un percorso più dolce, ideale per la famiglia, che dai 2250 m. dell’arrivo dell’impianto termina ai 1850 m. della conca di Chantorné. 



Info ufficio turistico - tel. 0166.540433 - torgnon.org - info@torgnon.net
image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg




image6.png
IPBS.':&E prossimi appuntamenti ...




image7.png




